ACTO® VIT; C Vitamini, Ginko ve Zerdecal Ekstresi igeren
Efervesan Tablet. Takviye Edici Gida

icindekiler:  Yardimci  bilesen: Laktoz  monohidrat,
Etken  madde: L-Askorbik  asit  (Vitamin (),
Asitlik diizenleyici: Sitrik asit, Sodyum hidrojen karbonat,
Emiilgator: Polietilen glikol, Aroma verici: Portakal aromasi,
Etken madde: Cinko asetat (Ginko) Tatlandirici: Sukraloz,
Etken madde: Zerdecal ekstresi.

Etken Madde icerikleri 1 Efervesan Tablet % BRD*
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Cinko ]5 mg % ]5[] Zerdecal Ekstresi
Zerdecal (Curcuma Longa) Ekstresi 10mg 2

* BRD : Beslenme Referans Degeri.
** Beslenme Referans Degeri Yoktur.
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Kullanim sekli: Tercihen yemek zamani diginda 11 yas ve (ist(i yetiskinlerde giinde 1 efervesan tablet
oda sicakhginda bir bardak suda (200 ml) eritilerek igilir.

Uyarilar: Tavsiye edilen ginlik porsiyonu asmayiniz. Cocuklarin ulasamayacagi yerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme donemi ile hastalik veya ilag kullanilmasi durumlarinda doktorunuza
danisiniz. Giivenlik miihrii kink veya ambalaj agik ise kullanmayiniz. 25 “C’nin altinda kuru bir yerde
muhafaza ediniz. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez.

llac degildir.
Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilamaz.
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Yeni ACTO® Vit; icerigindeki C Vitamini, Cinko ve Zerdacal ekstresiile
bagisiklik sisteminizin normal fonksiyonunu destekler.
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C VITAMINI

Askorbik asit ve askorbat olarak da bilinen C vitamini, cesitli gidalarda bulunan ve diyet
takviyesi olarak da satilan bir vitamindir. C vitamini, doku onarmi ve baz
ndrotransmitterlerin enzimatik tretiminde rol oynayan temel bir besindir. Viicuttaki birkag
enzimin galismasi igin gereklidir ve bagisiklik sistemi igin 6nemlidir.*
bir sliper besin olarak tanitmistir. C vitamini gergekten de bagisiklik sistemi igin oldukga
6nemlidir.* C vitamini, beyaz kan hiicrelerinin daha etkili calismasina yardimei olarak,
cildin  savunma sistemini gtgclendirebilir ve vyaralarin daha hizli iyilesmesine
yardimcl olabilir.
Ayrica*:
* Yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.
* Kan damarlarinin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kolajen olusumuna
katkida bulunur.
* Kemiklerin ve kikirdagin normal fonksiyonu igin gerekli olan normal kolajen olusumuna
katkida bulunur.
* Dig etlerinin ve diglerin normal fonksiyonu igin gerekli olan normal kolajen olusumuna
katkida bulunur.

CINKO

Cinko, insan saghg icin ¢ok faydal bir mineraldir. Metabolizma, sindirim ve sinir sistemini
yoneten 300’den fazla enzimi etkiler. Cocukluk, ergenlik ve gebelik doneminde
gelismeyi destekleyen minerallerin basinda gelir. Ayrica bagisiklik sistemini destekler, cilt
saghgi, DNA sentezi ve protein tretimi icin gereklidir. Ginko eksikligi boy kisalig, tat ve
koku alma duyularinda sorunlar olusmasina neden olur. insan viicudu ginkoyu
depolayamadigi icin ihtiyag duyulan miktarin dizenli olarak alinmasi gerekir.
Cinko seviyesinin korunmasi igin erigkinlerin giinde ortalama 8 ile 11 mg arasinda
almasi gerekir.

Ginkonun eksikligi bagisiklik sistemini ok olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum immiin
sistemin viicudu yabanci ve zararli etkenlerden korumasini engellemekte ve kisinin daha
kolay hastalanmasina neden olmaktadir. Viicudun hastaliklara ve mikroplara karsi
korunmasi igin bu sistemin diizenli olarak ¢alismasi garttir. Hafif ve orta dereceli eksik ise
makrofaj ve nétrofil islemleri izerinde olumsuz etki yaratmaktadir.

ZERDECAL

Zerdecgalin igerisinde yer alan kurkumin, dogal bir antienflamatuvardir. Bu sayede
hastaliklarin iyilesmesini hizlandirir ve kronik enflamatuvar hastaliklarin tedavi sirecini
kolaylastinir. Antioksidan bilesenler iceren zerdegal viicudu kalp ve damar hastaliklarina,
kansere ve metabolik sendroma karsi korur.

Mevcut hastalarda ise tedavi strecini desteklerken akut komplikasyonlarin geligim riskini
azaltir, hastaligin ilerleyisini yavaslatir. Zerdegalin yapisinda yer alan bilesenlerin beyindeki
ndronlarin onarimini ve belirli d¢ililerde ¢cogalmasini destekleyen bir tiir bilyime hormonu
olan beyin kaynakl nérotrofik faktoriin (BDNF) kandaki diizeylerini artirdigi tespit
edilmigtir.

Bu durum zerdegalin ayni zamanda depresyon, Alzheimer hastaligi gibi pek ¢ok psikiyatrik
ve norolojik hastalija kargi da koruyucu etki sagladigini gosterir. Gocuklarda zeka gelisimini
destekler, hafizayi ve bilissel fonksiyonlari gliglendirir.

Kalp ve damar hastaliklarina karsi korur, damar yapisini gtiglendirir. Hiicresel yapilarin
glglendirilmesine katkida bulunarak kanserlesmeyi onler. Bu sayede tlim kanser tirlerine
kars! koruyucu etki saglar. Zerdecalin viicuda sagladigi bir diger olumlu etki ise artrite karsi
korumasidir. Bu etkiyi de yine antienflamatuvar etkisi sayesinde gergeklestirir.



